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A visao e a praxis de Amoris Laetitia: dez anos depois

O Papa Ledo convida-nos a considerar a fragilidade das familias de hoje, enquanto recordamos e
continuamos a acolher Amoris Laetitia. Hoje gostaria de apresentar uma analise da fragilidade da
familia, explorar as questdes teologicas mais profundas que ela suscita e, brevemente, sugerir como
esta leitura poderia orientar a praxis de acompanhamento da Igreja.

Em Amoris Laetitia, o Papa Francisco abordou o matrimoénio e a vida familiar a partir dos seus temas
caracteristicos da misericordia, do acolhimento e do acompanhamento, e de uma visao moral marcada
pela complexidade e pelo respeito pela consciéncia. Creio que ele quis convidar cada catdlico a uma
adesdo mais profunda ao discipulado cristdo, mas sabia que muitos sentiam que nao pertenciam
plenamente a Igreja por causa das suas situacdes familiares. Antes de poderem fazer mais, precisavam
de sentir que pertenciam. Talvez seja por isso que os Sinodos sobre a Familia e Amoris
Laetitia tenham precedido o seu trabalho sobre a ecologia, a fraternidade e a sinodalidade. Embora o
documento seja mais conhecido pelo controverso capitulo VIII, ofereceu também uma visao positiva
do matrimoénio, destinada a corrigir a abstracdo e a negatividade que muitos ainda associam ao
ensinamento da Igreja, bem como uma praxis de acompanhamento que ainda nao foi plenamente
concretizada. Hoje, novas formas de fragilidade exigem tanto uma renovada atencdo a esta visdo do
matrimonio como uma pratica mais ampla de acompanhamento.

I. Encontrar a fragilidade

A fragilidade ¢ simultaneamente uma crise € uma caracteristica da nossa humanidade. Em 2026, o
matrimoénio e a familia apresentam novas formas de fragilidade. Como ja tivemos ocasido de discutir,
a tendéncia global de afastar-se do matrimonio esté a acelerar. As taxas de casamento estdo a diminuir
em quase toda a parte, das Filipinas a Polénia, da Argentina & Africa do Sul, dos Estados Unidos ao
Japao. Embora mais pessoas se casem mais tarde na vida, verifica-se também uma diminuicao da
percentagem de pessoas que alguma vez se casam'. Nos Estados Unidos, em 1980, apenas seis por
cento das pessoas de 40 anos nunca tinham sido casadas. Hoje, essa percentagem ¢ de 25 por cento e
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as tendéncias atuais sugerem que a proporcao de adultos que nunca se casaram continuard a crescer,
talvez até um terco’. A diminui¢io do niimero de casamentos nos EUA reflete-se em todo o mundo,
embora as taxas de declinio sejam desiguais®. Entre os catélicos dos Estados Unidos, hoje casam-se
muito menos pessoas do que ha cinquenta anos e apenas um quarto dos que se casam o fazem dentro
da Igreja*. Os casamentos catélicos estdo a diminuir a nivel mundial®.

As taxas de fecundidade e os batismos também estdo a diminuir. Tal como acontece com o0
matrimonio, os paises de rendimento elevado estdo frequentemente na vanguarda, enquanto muitos
paises africanos continuam a apresentar taxas mais elevadas; contudo, os declinios sdo evidentes
mesmo em paises como o Quénia, a Ucrania e a India, e nas areas urbanas de paises onde a
fecundidade continua relativamente elevada®. Os batismos, tal como os casamentos, estdo a diminuir,
tendo baixado cerca de um ter¢o desde a década de 1990.

As tendéncias de declinio do matriménio e da fecundidade, dos casamentos e dos batismos, ja
chegaram a alguns lugares, estdo apenas a emergir noutros € estao a ser resistidas em alguns poucos,
mas os historiadores que estudam o desenvolvimento do matriménio e da familia sugerem que o
declinio continuard a espalhar-se. Observam uma mudanca global do “matrimoénio institucional”,
organizado pelas familias e estruturado em torno das necessidades econdmicas e da cria¢do dos filhos,
para o “matrimoénio de companheirismo”, centrado no amor’. Os matriménios de hoje sdo mais
reciprocos e mais gratificantes, mas também mais exigentes, menos fecundos e mais frageis®. E parece
que estamos a entrar numa nova fase em que o matrimoénio € cada vez mais considerado uma opgao
facultativa.

II. Questdes mais profundas

Por que razao tantas pessoas estao a escolher nao se casar ou nao ter filhos? Ha muitas teorias: quando
0 amor ¢ essencial para o matrimonio, torna-se mais dificil encontrar um parceiro adequado. Alguns
procuram e lutam para encontrar “a pessoa certa”, a sua alma gémea. Algumas mulheres rejeitam
aquilo que veem a sua volta — matriménios marcados pela infidelidade e pela violéncia doméstica
que, como disse o Papa Francisco, «contradiz a prépria natureza da unido conjugal»’. De forma
particularmente significativa, muitos preocupam-se com a sua propria preparagao para o matrimonio
e com a preparagdo dos parceiros disponiveis. A maioria diz que gostaria ainda de se casar algum dia,
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mas ndo tem a certeza de que isso venha realmente a acontecer'®. Alguns desistiram ou prefeririam
manter as suas opgoes em aberto. Muitos tém preocupacdes semelhantes quanto a sua preparacao para
a parentalidade e, por isso, adiam-na.

E claro que existem outras formas pelas quais 0 matrimoénio é fragil. Como escreveram muitos
tedlogos casados, o matriménio exige uma certa medida de esvaziamento de si mesmo ou de
conversdo, mesmo entre iguais, e isso ¢ assustador!!. Os casais catolicos, em particular, tendem a
viver as suas dificuldades de forma isolada e dificilmente recorrem a sua paréquia em busca de apoio.
As forgas sociais afastam-nos uns dos outros. Embora as taxas de divorcio tenham estabilizado depois
de atingirem o seu auge na década de 1980, continuam a ser elevadas em termos gerais € o «divorcio
na terceira idade, ou divorcio grisalho», que ocorre numa fase mais avancada do casamento, esta a
aumentar'?,

Por que razido esta fragilidade nos diz respeito? Por que razdo a Igreja se preocupa com o
matrimonio? Afinal, Jesus ndo se casou, nem a maioria dos santos. A maior parte do Novo Testamento
tem muito pouco a dizer sobre a vida familiar. Quando Jesus falou sobre a familia, levantou questdes
sobre a sua prioridade em relacdo ao discipulado'.

E, contudo, as narrativas da Criacdo nos primeiros capitulos do Génesis, lidas a luz das palavras de
Jesus sobre o matrimonio (Mt 19,4-6), juntamente com a teologia sacramental, a doutrina social
catolica e a experiéncia dos leigos, sugerem que o matrimonio pode ser um lugar relacional
privilegiado que “fala” em, através de e para né6s do amor de Deus. Para sermos claros, outras
relagdes de cuidado também podem falar-nos do amor. Mas a «intima comunidade de vida e de amor
conjugal» é tnica'*. Nascidos de uma promessa de que 0 meu amor permanecera com o outro num
futuro que ndo posso imaginar plenamente, 0s esposos servem-se mutuamente, servem a Igreja e o
mundo através de praticas quotidianas de intimidade, hospitalidade, servi¢o, dadiva e orag¢do'. O seu
amor ¢ um amor sacramental com dimensodes publicas e privadas.

E claro que a Igreja niio é constituida apenas por familias. A vida religiosa ocupa um lugar central.
ambém as pessoas solteiras sao numerosas nas nossas igrejas. Tal como a comunidade dos discipulos
que se reunia em torno de Jesus e as parabolas que ele contava, a comunidade catolica acolhe nao
apenas as familias, mas também uma diversidade de pessoas que assumem uma diversidade de
vocagdes, uma riqueza de formas de amar a Deus e as outras pessoas e de servir o mundo. Mas ¢
importante que o matrimonio seja uma entre estas vocacoes.
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Em Amoris Laetitia, Francisco ofereceu-nos a imagem evocadora de um casal que caminha de maos
dadas, olhando para fora, enquanto trabalha em conjunto pela justica'®. Sabiam que, se procurarem
na internet uma imagem de um “casal a olhar...”, encontraremos inimeras imagens de um casal a
olhar um para o outro? E muito mais dificil encontrar uma imagem de um casal a olhar para fora. No
entanto, € precisamente isto que nos propde Amoris laetitia — 0 mais importante ensinamento da Igreja
Catolica sobre o matrimoénio —: uma intima comunhao de vida entre duas pessoas comprometidas, em
conjunto, com algo que as transcende.

Hoje, ¢ mais dificil do que nunca para as pessoas acreditarem no matrimonio («Serd que outra pessoa
pode realmente amar-me e apoiar-me para sempre? Sou capaz de amar e apoiar outra pessoa? Seremos
suficientes um para o outro e para os nossos futuros filhos? E se fizermos tudo isto mal?»), quanto
mais acreditarem que o seu matrimdnio poderia ser importante para a Igreja e para o mundo. Se as
tendéncias atuais continuarem, mais pessoas ficardo privadas — da profundidade da intimidade com
um conjuge, dos sacrificios e das alegrias da parentalidade, da criacdo de um lar aberto, da graca de
envelhecer com um companheiro de vida e de amor. Outros ficardo privados dos dons que os lares
constituidos por casais casados oferecem. Neste momento, o mundo precisa que a Igreja responda a
fragilidade do matriménio com a sua visao convincente.

No entanto, ndo quero sugerir que o problema da marginalizagdo que preocupava o Papa Francisco
tenha sido resolvido. Ao preparar esta intervencao, ouvi historias de partir o coragdo. Uma pessoa
contou-me que a sua mae idosa, sofrendo de deméncia, quando lhe ofereceram a Eucaristia na Missa,
gritou: «Nao!» e tapou a boca, porque uma das coisas de que se lembrava era que, como o marido,
com quem tinha estado casada durante cinquenta anos, tinha sido casado anteriormente, ela nao era
digna de receber o Corpo de Cristo. Outra pessoa, quando falei da énfase do Papa Francisco no
acolhimento e no acompanhamento, olhou para mim com incredulidade, pensando no facto de os seus
pais ndo terem ido ao seu casamento ¢ em demasiadas experiéncias de julgamento e vergonha.

E importante, portanto, que a visdo que a Igreja comunica néo seja uma visdo de perfei¢do. Francisco
falou de como «o facto de o amor ser imperfeito nao significa que seja falso ou irreal» e insistiu em
que «toda a familia, apesar das suas fraquezas, pode tornar-se uma luz na escuriddo do
mundo»!”.Numa época em que os influenciadores das redes sociais exibem as suas familias
“tradicionais” aparentemente perfeitas, completas com pao caseiro e galinhas, a integracdo da
fraqueza feita por Francisco ¢ crucial. Magnifica Humanitas insiste igualmente notando que a
fragilidade humana n3o ¢ um problema a resolver, mas um elemento fundamental da nossa
humanidade que deve ser integrado'®. O matrimoénio é um lugar que proporciona a estrutura
necessaria para a vulnerabilidade e o tempo para que os inevitaveis fracassos sejam compensados por
tentativas renovadas de amar. A visdo de Amoris Laetitia do amor conjugal como intimo e voltado
para o exterior, imperfeito, mas real, pode responder a fragilidade do nosso tempo e da nossa
humanidade.

O mesmo se pode dizer da sua visdo da Igreja como um lugar onde, quando as pessoas ndo conseguem
corresponder plenamente ao ideal proposto, nos ouvem dizer que «a graga de Deus também actua nas
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suas vidas» e recebem da nossa parte, na sua fragilidade, um verdadeiro «didlogo pastoral» e um
acompanhamento atento e acolhedor. Francisco recordou-nos: «Ninguém pode ser condenado para
sempre, porque esta ndo ¢é a logica do Evangelho!», e esta logica deve estender-se a «todos».!® A
atitude pastoral a que nos chamou ¢ a de uma Igreja que «sempre se inclina para compreender,
perdoar, acompanhar, esperar e sobretudo integrar».?°

Conclusao

Em 2016, o Papa Francisco convidou a Igreja a caminhar com as familias, especialmente com aquelas
que se sentiam excluidas, e ofereceu-lhes uma visdo convincente € um apoio concreto. Dez anos
depois, uma crise mais profunda marca o matriménio e a parentalidade, a medida que menos pessoas
os escolhem, embora ambos se tenham tornado mais centrados no amor, que a maioria das pessoas
continua a procurar. Por baixo destes declinios encontra-se uma fragilidade mais profunda,
acompanhada por sentimentos de indignidade e de falta de preparagao, pela descrenca de que um bom
matrimonio € uma boa parentalidade sejam possiveis e por preocupagdes acerca do compromisso para
toda a vida. Esta fragilidade pode ser acolhida como algo essencial a nossa humanidade. O casamento
e a familia sdo ecossistemas essenciais para a sustentar. A Igreja pode oferecer uma visao estimulante
do casamento como uma parceria intima orientada para o crescimento no amor € na justi¢a, que nao
exige perfei¢do. Pode ajudar os casais a imaginarem-se rodeados por cristdos com diversas vocacoes,
que percorrem o caminho do discipulado juntamente com eles. Quando chegarem para se casarem,
podemos recebé-los a porta de bragos abertos, dizer-lhes que a sua ¢ uma vocagdo desafiante e
necessaria, e assegurar-lhes que nao estao sozinhos.
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