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Mistagogia do vinculo sacramental
Aprendendo a arte espiritual de ser conjuges

Santo Padre, Eminéncias, Exceléncias, queridos irmaos e irmas:

Gostaria de iniciar esta reflexdo com uma pergunta simples, mas decisiva para a teologia e a pastoral
matrimonial: o que realmente acontece apds a celebragdo do casamento? Duas pessoas pronunciaram
seu consentimento, celebraram o sacramento e disseram uma a outra: “Eu te recebo”. No entanto, ¢
justamente nesse momento que comega o longo e paciente aprendizado de acolher verdadeiramente
o outro, a passagem sempre inacabada do “eu” e do “tu” para o “n6s”. Minha proposta ¢ interpretar
os primeiros anos de casamento como uma verdadeira mistagogia do sacramento celebrado.

A Igreja antiga chamava de mistagogia a introdu¢do progressiva a um mistério ja recebido
sacramentalmente: o que havia sido celebrado era verdadeiro e eficaz, mas precisava ser
compreendido interiormente e apropriado vitalmente. Algo semelhante acontece no casamento. O
consentimento inaugura um vinculo real, uma communio personarum chamada a acolher
progressivamente sua propria verdade: a passagem do sacramentum celebratum para o sacramentum
vivendum, sem separar o dom da tarefa nem a graga da liberdade. Amoris laetitia expressa isso com
clareza: o “sim” dos conjuges “é o inicio de um itinerario” e o matrimonio ndo pode ser entendido
como “algo concluido” (AL 218).!

O matrimdnio participa, segundo Efésios 5, do mysterion do amor entre Cristo e a Igreja, de modo
que a pertenga reciproca dos conjuges ¢ chamada a tornar visivel um amor fiel, corporal, fecundo e
pascal.? O sacramento ndo fica para tras na historia, no dia do casamento: a graga recebida deseja se
desenvolver nele. Por isso, os primeiros anos sdo mistagogicos: o que foi celebrado diante do altar
deve se concretizar na cozinha, no quarto, no choro de um filho, em uma conta bancaria, em uma

' Cf. Dionisio Borobio, Pastoral de los sacramentos (Salamanca: Secretariado Trinitario, 1996), 43-54, 261-92. Cf.
Francisco, exortagdo apostolica pos-sinodal Amoris laetitia (19 de margo de 2016).

2 Ef 5,21-33; Concilio Vaticano 11, constitui¢do pastoral Gaudium et spes, n. 48; Jodo Paulo II, exortagdo apostdlica
Familiaris consortio (22 de novembro de 1981), n. 13; Catecismo da Igreja Catolica, nn. 1639-42.



discussdo e em uma reconciliagdo. O mistério se torna cotidiano e o cotidiano pode se tornar
epifanico.

1. A realidade fala

Ougamos a experiéncia: os primeiros anos exigem reorganizar dinheiro, trabalho, tarefas domésticas,
familias de origem, sexualidade e, com frequéncia, a chegada dos filhos. A satisfagdo conjugal pode
diminuir, embora a deterioragdo ndo seja inevitavel. Quatro nucleos de crise revelam essa dimensao
pascal cotidiana.

O primeiro ¢ a comunicacdo e a regulagdo do conflito: a critica, a defensividade, o afastamento
emocional ou a dificuldade em reparar erodem a seguranca do vinculo, e a relagdo € reciproca, pois a
mé comunicacio deteriora o matriménio e um vinculo deteriorado dificulta a boa comunicagio.’> O
segundo ¢ a organizagdo da vida em comum — tarefas, cuidados e carga mental —, onde nao se
discute apenas quem faz o qué, mas o que essa distribuicao significa em termos de reconhecimento,
reciprocidade e justi¢a.* O terceiro é a economia e o projeto de vida: prioridades, moradia, trabalho e
planos futuros. E o quarto ¢ a sexualidade e a intimidade, onde diferencas de desejo, cansaco,
fertilidade e formas de expressar afeto se entrelagam com a qualidade geral do vinculo.’

Essas crises formam um sistema: a pressdo econdmica aumenta a sobrecarga; a sobrecarga gera
cansaco e ressentimento; o ressentimento deteriora a comunicagdo ¢ a intimidade. O que ¢ decisivo
nao ¢ a ausé€ncia de conflito, mas a capacidade de ser uma equipe, reconhecer o esfor¢co do outro e
restaurar o vinculo — um itinerdrio pascal de morte e ressurrei¢ao cotidianas. Aqui, a realidade nos
leva a questao teologica fundamental: o que esta em jogo? A meu ver, a capacidade de passar do “eu”
e do “tu” para o “nos”.

2. O “n6s” conjugal: dom e tarefa

O “n6s” nao surge automaticamente pelo fato de duas pessoas se amarem, nem ¢ a soma de dois
individuos, nem uma fusdo, mas sim duas culturas familiares que dao origem a uma terceira, nova e
irrepetivel. A comunhao auténtica existe onde permanece a alteridade: somos um sem deixar de ser
dois; nossa histdria se torna comum sem que o mistério do outro deixe de me transcender.®

Do consentimento ndo nascem apenas obrigagdes: nasce um vinculo com memodria, feridas,
reconciliacdes e fecundidade. A familia é uma organizacdo de vinculos que configura identidades e
transmite uma historia entre geragdes.” A expressdo “uma s6 carne” designa uma alianga corporal e

3 Williamson HC. The development of communication behavior over the newlywed years. J Fam Psychol. 2021
Feb;35(1):11-21. doi: 10.1037/fam0000780. Epub 2020 Jul 13. PMID: 32658517; PMCID: PMC7856059. Disponivel
em: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7856059/

4 Na Argentina, a Pesquisa Nacional sobre Uso do Tempo de 2021 mostra uma forte desigualdade no trabalho nio
remunerado entre mulheres e homens; a chegada do primeiro filho costuma intensificar essa tensdo. Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INDEC), Encuesta Nacional de Uso del Tiempo 2021. Resultados definitivos (Buenos Aires:
INDEC, 2022).

5 Harris EA, Gormezano AM, van Anders SM. Gender Inequities in Household Labor Predict Lower Sexual Desire in
Women Partnered with Men. Arch Sex Behav. 2022 Nov;51(8):3847-3870. doi: 10.1007/s10508-022-02397-2. Epub 2022
Sep 16. PMID: 36112330; PMCID: PM(C9483460. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36112330/

6 Cf. Carlos Avellaneda, Yo y el otro en busca del nosotros.: La vida en relaciéon (Buenos Aires: Guadalupe, 2021), 137
54, 183-205.

7 Cf. Eugenia Scabini y Vittorio Cigoli, La identidad relacional de la familia, trad. Ricardo Lazaro Barcelo y Carlos
Granados Garcia (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2014), 19-46, 69-94.
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histérica na qual os conjuges recebem um tempo comum: memoria, promessa e abertura fecunda ao
futuro.®

A Nota doutrinaria Una caro retoma essa pertenca reciproca nascida do consentimento, esclarecendo
que pertencer ndo significa apropriar-se. Cada conjuge se entrega e recebe o outro como sujeito
irredutivel. Os primeiros anos sdo decisivos porque € neles que os conjuges descobrem que o “nos”
inaugurado sacramentalmente deve se tornar carne por meio de atos concretos de amor.’

Cada um chega ao matrimonio com uma histéria, feridas e uma maneira particular de amar e de se
deixar amar; a vida cotidiana revela diferengas antes ocultas, e o outro real ndo coincide com o outro
imaginado. Isso pode ser vivido como uma decepg¢ao, mas pode ser também o verdadeiro comeco do
amor: me ¢ oferecida a experiéncia espiritual de amar aquilo que ndo posso possuir. “Eu te recebo”
significa receber alguém que ndo criei nem posso reconstruir a8 minha imagem; por isso, por tras de
tantos conflitos, lateja uma pergunta mais profunda: hé lugar para mim e para voc€ em nosso “nds”?
Isso nos obriga a afirmar com clareza que a comunhdo cristd nunca pode ser confundida com
dominacao, abuso ou sacrificio unilateral.

Uma crise, portanto, ndo significa necessariamente que o vinculo tenha desaparecido; muitas vezes,
¢ uma determinada forma de viver o “nds” que entra em crise. A chegada de um filho, a infertilidade,
uma migragdo, uma doenga ou o cuidado de pais idosos exigem a reorganizacdo de tarefas,
expectativas e pertengas — transi¢oes as quais Amoris laetitia € os Itinerdrios catecumenais para a
vida matrimonial convidam a dedicar atenc¢io especial —,'° e, em cada uma delas, reaparece a
pergunta: quem somos agora € como somos chamados a nos amar nesta nova situacao? A fidelidade
¢ a capacidade de recriar a comunhdo por meio das transformagdes. “Cada crise esconde uma boa
noticia que ¢ preciso saber escutar, afinando o ouvido do coragdao” (AL 232).

3. O vinculo como lugar teologico

Chegamos assim ao nucleo sacramental ja anunciado. Se o vinculo ¢ sacramental, a vida cotidiana se
torna um lugar teologico: o perdao que ¢ dificil, a conversa que recomeca, a ternura recuperada, o
cuidado do corpo doente, a decisdao de pedir ajuda, a sexualidade como linguagem da doacdo e a
distribuicdo justa dos cuidados. Francisco fala de uma espiritualidade matrimonial feita de “milhares
de gestos reais e concretos” (AL 315). A graca ndo substitui a humanidade do amor, mas habita nela.

4. Acompanhar o vinculo e aprender com as familias

O que significa, entdo, acompanhar os conjuges em seus primeiros anos de casamento? Antes de tudo,
reconhecer que ndo acompanhamos apenas dois individuos, mas um vinculo nascente, um “nos” ainda
fragil e cheio de possibilidades. Os Itinerdrios catecumenais reivindicam um acompanhamento
posterior a celebragdo e descrevem os primeiros anos como um tempo de catequese mistagogica.'!

8 Cf. José Granados Garcia, Una sola carne, en un solo Espiritu: Teologia del matrimonio (Madrid: Palabra, 2014), 177—
202, 247-76.
® Cf. Dicastério para a Doutrina da Fé, Una caro: Elogio 8 monogamia. Nota doutrinaria sobre o valor do matrimonio
como unido exclusiva e pertenga reciproca (25 de novembro de 2025), nn. 1, 5-7, 11-12, 151-55.
19 Francisco, Amoris laetitia, nn. 223-30; Francisco, Amoris laetitia, nn. 223-30; Dicastério para os Leigos, a Familia e
a Vida, Itinerrios catecumenais para a vida matrimonial: Orienta¢des pastorais para as Igrejas particulares (Cidade do
Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 2022), nn. 74—86.
! Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida, Itinerarios catecumenais para a vida matrimonial, especialmente os nn.
74-86; Comision Episcopal de Laicos y Familia, Aportes para la pastoral familiar de la Iglesia en la Argentina (Buenos
Aires: Oficina del Libro, 2009), n. 15 e cap. 6.
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Mas essa catequese levanta uma questio propria: quem seriam os mais indicados para oferecer esse
ministério? Aqueles que estdo vivendo o sacramento, casais de diversas idades e com diferentes tempo
de casamento, que experimentam a felicidade dessa forma de vida cristd. Nao necessariamente 0s
mais santos, mas sim aqueles que ja ha algum tempo reconhecem seus limites e suas feridas e, mesmo
assim, encontram plenitude no sacramento. Estou convencida de que, dada a sensibilidade
contemporanea, um dos motivos para a queda no nimero de casamentos ¢ o fato de os jovens nao
verem muitos testemunhos de pessoas felizes entre nos, que somos casados.

Ledo XIV lembrou que, diante das perguntas dificeis das familias, ndo se trata de oferecer respostas
precipitadas, mas de se aproximar e compreender, juntamente com as pessoas, como enfrentar suas
dificuldades, pois, se Deus atua em sua historia concreta, a escuta pastoral faz parte do discernimento
da graga.!? Cabe, entdo, perguntar-se por meio de quais modalidades concretas a pastoral familiar
pode escutar e aprender com essa experiéncia.

E aqui gostaria de inverter a pergunta. Dez anos apés a Amoris laetitia, ndo basta nos perguntarmos
o que a Igreja pode fazer pelas familias. Uma acolhida verdadeiramente sinodal exige que nos
perguntemos também o que a Igreja aprende ao ouvir a experiéncia de fé dessas pessoas. Um casal
que constréi um “nds” sem anular as diferengas pode ensinar muito a uma Igreja chamada a
sinodalidade; um casal que atravessa o conflito sem transformar o outro em inimigo pode ensinar a
viver consensos € dissensdes sem abandonar a comunhao.

Como fazer, entdo, para que os casais jovens sejam protagonistas de seu proprio aprendizado e
contribuam também para o caminho de outros casais de sua geracao?

E dificil recomendar praticas de pastoral familiar aplicaveis a contextos tdo variados quanto os que
se dao nos diferentes lugares do mundo, mas sera especialmente importante estar proximos dos casais
em seus primeiros anos, que muitas vezes carecem de interlocutores com quem compartilhar suas
davidas diante da descoberta da alteridade conjugal. Sao Agostinho dizia de si mesmo: “mihi quaestio
factus sum”, “tornei-me uma pergunta para mim mesmo”;'? se nosso proprio ser permanece, em parte,
misterioso, quanto mais o ser do outro, sendo que, além disso, mudamos com o tempo! O amor
conjugal €, por isso, uma arte € um milagre: amamos aquilo que nunca esgotaremos, € 0s recém-

casados precisam aprender isso com a ajuda da graca e de casais com boa experiéncia.

Os primeiros anos sao decisivos nao porque tudo deva ser resolvido neles, mas porque ¢ ali que se
comeca a aprender — pela primeira vez e nunca definitivamente — a arte espiritual de ser conjuges.
Essa ¢ a mistagogia matrimonial. O “nds” ¢ recebido como dom e se torna uma tarefa: precisa ser
cuidado, recriado, perdoado e, as vezes, reconstruido.

No seu intimo, o matriménio sacramental pode ser contemplado assim: duas liberdades que,
sustentadas pela fidelidade de Jesus Cristo, fazem de seu acolhimento mutuo o sinal visivel de um
Amor maior. Esta ¢ também uma mensagem para a Igreja e para o mundo: a unidade ndo exige
suprimir a diferenga; pertencer nao significa possuir; cuidar ndo significa dominar; e a fidelidade
permite atravessar as transformagdes sem abandonar a alianca.

12 Ledo XIV, “Mensagem aos participantes do seminario ‘Evangelizar com as familias de hoje e de amanha: desafios
eclesiologicos e pastorais’”, 28 de maio de 2025.
13 Agostinho de Hipona, Confissdes X, 33, 50.
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