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A vida matrimonial. Os primeiros anos de matrimónio: um tempo decisivo 

 

Desde o Concílio Vaticano II, têm sido envidados esforços pastorais consideráveis para enriquecer a 

preparação para o matrimônio, valendo-se da experiência de casais e oferecendo aos noivos 

oportunidades de vivenciar a fraternidade e a oração no seio da comunidade cristã. 

No entanto, constatamos que isso nem sempre é suficiente para ajudar os casais recém-casados a 

compreender e aprofundar o amor conjugal que se forma entre eles durante os primeiros anos de 

casamento, ou a enfrentar as dificuldades que podem surgir com o nascimento dos filhos ou à medida 

que passam a se conhecer mais profundamente. Vemos também que um período de coabitação antes 

do casamento não necessariamente torna os casais mais bem preparados para enfrentar tais 

dificuldades. 

A conversão pastoral da Igreja nos chama, portanto, a ouvir atentamente a experiência dos jovens 

casais: como eles falam sobre o que estão aprendendo juntos, ou sobre o que os impede de aprender 

e crescer; os recursos que descobrem no sacramento do matrimônio; o que esperam das comunidades 

cristãs; e como compreendem sua própria responsabilidade missionária. 


