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La vie conjugale. Les premières années de mariage : un temps décisif  

  

Depuis le Concile Vatican II, des efforts pastoraux considérables ont été déployés pour enrichir la 

préparation au mariage, en s’appuyant sur l’expérience des couples mariés et en offrant aux fiancés 

des occasions de vivre des expériences de fraternité et de prière au sein de la communauté chrétienne. 

Pourtant, nous constatons que cela ne suffit pas toujours à aider les jeunes couples mariés à 

comprendre et à approfondir l’amour conjugal qui prend forme en eux au cours des premières années 

de mariage, ni à faire face aux difficultés qui peuvent surgir avec la naissance des enfants ou à mesure 

qu’ils apprennent à se connaître plus profondément. Nous constatons également qu’une période de 

vie commune avant le mariage ne rend pas nécessairement les couples mieux préparés à affronter de 

telles difficultés. 

La conversion pastorale de l’Église nous appelle donc à être particulièrement attentifs à l’expérience 

des jeunes couples mariés : à la manière dont ils parlent de ce qu’ils apprennent ensemble ou de ce 

qui les empêche d’apprendre et de grandir ; aux ressources qu’ils découvrent dans le sacrement du 

mariage ; à ce qu’ils attendent des communautés chrétiennes ; et à la manière dont ils comprennent 

leur propre responsabilité missionnaire. 

 


