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La vida matrimonial. Los primeros años de matrimonio: un tiempo decisivo 

 

Desde el Concilio Vaticano II, se han realizado importantes esfuerzos pastorales para enriquecer la 

preparación para el matrimonio, valorizando la experiencia de las parejas casadas y ofreciendo a los 

novios oportunidades para vivir experiencias de fraternidad y de oración dentro de la comunidad 

cristiana. 

Sin embargo, constatamos que esto no siempre es suficiente para ayudar a las parejas de recién 

casados a comprender y profundizar el amor conyugal que va tomando forma en ellos durante los 

primeros años de matrimonio, ni para enfrentar las dificultades que pueden surgir con el nacimiento 

de los hijos o en la medida en que aprenden a conocerse más profundamente. Constatamos, además, 

que un período de convivencia antes del matrimonio no necesariamente hace que las parejas estén 

mejor preparadas para enfrentar esas dificultades. 

La conversión pastoral de la Iglesia nos llama, por lo tanto, a ponernos a la escucha atenta de la 

experiencia de las parejas jóvenes casadas: cómo cuentan lo que están aprendiendo juntos o lo que 

les impide aprender y crecer; los recursos que descubren en el sacramento del matrimonio; lo que 

esperan de las comunidades cristianas y cómo entienden su propia responsabilidad misionera. 

 

 


